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TITRE PROFESSIONNEL PREPARATEUR DE COMMANDES

EN ENTREPOT
EN ALTERNANCE

Titre de niveau 3 (équivalent CAP) enregistré au RNCP (RNCP 40498)

[ » M CERTIFICATEUR [ > DATE D’ENREGISTREMENT

Ministere du Travail du Plein Emploi et 28/07/2030
de l'Insertion

@ EEEIR " >} FRAIS DE SCOLARITE

+ Niveau brevet des colleges. Formation gratuite.

« Expérience professionnelle de 3 mois Formation financée par [I'OPCO des
(stages et jobs d'été inclus). Entreprises de Proximité (OPCO EP).

« En fonction du type de -contrat
(apprentissage ou

professionnalisation).

» Avoir un casier judiciaire vierge
(Bulletin B3).

. Etre majeur

(> B DELAIS D'INSCRIPTION (> DUREE DE FORMATION

(durée estimée entre la demande du bénéficiaire et 280 heures de formation théorique +
GRS R e ertueinlor) réalisation de missions terrain en
En moyenne, il faut prévoir 3 & 4 mois entreprise.

entre le déepot de candidature et I'entrée
en formation.

[ >} PROCESSUS D'INSCRIPTION

Présélection des
dossiers (complets) en
commission
pédagogique.

Entretien a distance avec

Inscription sur le site de Demande de renvoi d'un un jury constitué des

Formaposte. dossier de candidature. ou membres de Formaposte
Test Méthode de et de La Poste Groupe.

Recrutement par
simulation (MRS)

[ )} ACCESSIBILITE HANDICAP

Cette offre de formation est accessible aux personnes disposant d'une Reconnaissance de la
qualité de travailleur handicapé (RQTH). Pour plus d'informations, vous pouvez consulter cette
page (Accessibilité handicap) et/ou demander a étre mis en relation avec I'un de nos référents
handicap (contact@formaposte.com).

* Salaire donné a titre indicatif, peut varier lors de votre entrée en formation


https://formaposte-sudest.fr/votre-alternance/accessibilite-handicap/
https://formaposte-sudest.fr/votre-alternance/accessibilite-handicap/
mailto:contact@formaposte.com
mailto:contact@formaposte.com
mailto:contact@formaposte.com

DETAILS DE LA FORMATION

OBJECTIFS DE FORMATION

(aptitudes et compétences visées par la formation et acquises a l'issue)

Le préparateur de commandes en entrep6t prépare les produits pour les clients et les emballe
pour I'expédition. Il trie et déplace les marchandises afin de les ranger ou les mettre a disposition
des autres employés de lI'entrepdt ou des transporteurs. |l conduit des chariots de manutention
industrielle a conducteur porté de types « préparateur de commandes de catégorie 1A » et «
gerbeur a conducteur porté de catégorie 1B »

* Pour retrouver la liste complete des compétences attestées par la formation, cliquez ici :
Fiche RNCP 40498

MODALITES D'EVALUATION [ » M VALIDATION DES BLOCS

(En cours et en fin de formation)

« Certification via des exercices
pratiques et theoriques.

« Epreuve de synthese basée surune
mise en situation professionnelle.

« Dossier de synthese de pratique
professionnelle (DSPP).
Entretien avec le jury.

MODALITES PEDAGOGIQUES

(Et/ou moyens et/ou outils utilisés pour mener a
bien la formation)

Pédagogie active cours théoriques,
travaux pratiques, études de cas, travaux
de groupe, mises en situation
opérationnelles.

(Possibilité de valider tout ou partie des blocs de
compétences)

Les blocs de compétences doivent tous
étre acquis pour obtenir le titre.

Si un seul est acquis, le candidat a un an
pour repasser le second.

(> POURSUITE D'ETUDES

Poursuite vers des diplémes ou titres de
niveau 4 (équivalent BAC).

[ > DEBOUCHES PROFESSIONNELS

Agent de production, conducteur de lignes, conducteur de machines, conducteur
d'équipements, conducteur machines automatisées, opérateur sur machines automatisées.

Tous nos chiffres sur la formation

FORMAPOSTE EN CHIFFRES

Contact

contact@formaposte.com

Fiche actualisée le 24/12/2025

©C.Gomes


https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/40498/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/40498/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/40498/
https://formaposte-sudest.fr/qui-sommes-nous/formaposte-en-chiffres/
mailto:contact@formaposte.com

FORMAPOSTE

SUD EST

(> N METIERS POSSIBLES

DIPLOME DETAT

EN ALTERNANCE

Niveau 3 (CAP)

AGENT DE PRODUCTION EN PIC (H/F)

TITRE CIMA - NIVEAU CAP

CONTRATS D'APPRENTISSAGE ET DE

Au sein dune plateforme industrielle courrier (PIC), lagent de production (H/F) participe au bon
fonctionnement de la plateforme en traitant les flux de courrier entrants et sortants. Il traite ces flux dans
le respect des normes de sécurité tout en garantissant la réalisation des objectifs liés a la qualité de
service notamment.

PROFESSIONNALISATION DE 8 MOIS

ORGANISATION ET PILOTAGE
D'ACTIVITE

Vous participez a la préparation (matériel, environnement) et
au rangement des chantiers et a la conformité des matériels.

Vous gérez et traitez les flux et produits en appliquant les
procédures et directives de vos managers.

Vous chargez et déchargez les camions au quai arrivée et
départ.

Vous appliquez les standards et procédures professionnelles
du Groupe La Poste

PARTICIPATION AU SYSTEME DE
MANAGEMENT DE LA QUALITE ET AU
SYSTEME D’EXCELLENCE.

» Vous participez aux briefs et débriefs quotidiens

* Vous détectez et signalez les anomalies de
dysfonctionnements lors des briefs

* Vousisolez e matériel défectueux et réalisez les fiches de
non-conformités avec le pilote de production.

SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL :

» Vous appliquez les procédures et consignes relatives au
poste de travail

* Vous contribuez a la prévention des accidents en signalant a
votre hiérarchie les conditions dangereuses et problemes de
sécurité.

LES + POUR CETTE FORMATION

Vous avez le souci de la rigueur et des capacités organisationnelles
Vous avez des capacités d'adaptabilité

Différents cycles de travail sont possibles sur ce métier

Les horaires possibles seront abordés lors de votre entretien de motivation

Ce poste inclut le port de charges lourdes

SALAIRE

Salarié sous contrat d'apprentissage
entre 1075 € et 1840 €* brut en fonction de votre age

Salarié sous contrat de professionnalisation
1823€* brut

* Salaire donné atitre indicatif, peut varier lors de votre entrée en formation

TAUX DE REUSSITE

2025

Premiere session en cours

Fiche actualisée le 24/12/2025

©C.Gomes
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